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REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ
CENTRUM SPORTU AKADEMICKIEGO POLITECHNIKI GDANSKIEJ

Ptywalnie kryte znajdujg sie¢ w Centrum Sportu Akademickiego Politechniki Gdanskiej przy
al. Zwyciestwa 12 w Gdansku (dalej jako CSA PG). CSA PG jest jednostkg organizacyjna
Politechniki Gdanskiej w Gdarisku.
CSA PG zarzadza Dyrektor, ktory wykonuje swoje zadania przy pomocy pracownikéw CSA
PG, uprawnionych do wydawania wigzgcych polecen wszystkim osobom przybywajgcym na
terenie CSA PG.
Niniejszy Regulamin okre$la zasady korzystania z ptywalni, a takze prawa
i obowigzki os6b przebywajacych na jej terenie.
Warunkiem korzystania z ptywalni krytych jest zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem.
Wejscie na teren pltywalni oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu. Osoby
przebywajgce na terenie ptywalni zobowigzujg sie do jego Scistego przestrzegania.
Ptywalnia kryta jest czynna od poniedziatku do niedzieli w godz. 6:00 — 22:00,
z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy oraz dni wskazanych przez PG.
Z ptywalni moga korzystac:
a. Grupowo — 0soby uczgce sie ptywaé pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera
lub innej uprawnionej osoby,
b. Indywidualnie — osoby umiejgce ptywac,
Dzieci do lat 7 mogg przebywaé na terenie ptywalni wytgcznie pod opiekg osob petnoletnich,
ktére ponoszag petng odpowiedzialno$¢ za nie i odpowiadajg za wszelkie wyrzadzone przez
nie szkody.
Osoby korzystajgce z ptywalni sg zobowigzane do:
a. stosowania sie do wszelkich polecen wydawanych przez pracownikow CSA PG
oraz ratownikéw,
b. dostosowania aktywnosci fizycznej do swojego stanu zdrowia, umiejetnosci
i sprawnosci,
c. zachowania szczegolnej ostroznosci na schodach, przejsciach i podestach
(zwlaszcza mokrych),
d. uzywania sprzetu znajdujagcego w CSA PG, w tym sprzetu sportowego, zgodnie
Z jego przeznaczeniem, a po zakonczeniu uzywania - odniesienia go we wskazane
miejsce,
e. bezzwlocznego informowania pracownikbw CSA PG lub  ratownikéw
o wszelkich wypadkach lub innych zdarzeniach, ktére mogg mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo osbéb przebywajgcych na terenie ptywalni.
Korzystanie z ptywalni, niezaleznie od tego czy odbywa sie grupowo czy indywidualnie,
odbywa sie wylgcznie w obecnosci ratownika.
Z duzej niecki basenu moze korzysta¢ jednorazowo 30 osob.
Z matej niecki basenu moze korzysta¢ jednorazowo 15 osob.
W przypadku prowadzenia zaje¢ grupowanych z dzieémi do lat 5 z ptywalni moze korzystaé
jednorazowo 12 par 0sob (1 dziecko + 1 rodzic).
W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedng osobe prowadzgcg
zajecia nie moze przypadaé wiecej niz 15 uczestnikow.
Zabronione jest przebywanie przy niecce basenu 0séb nieuczestniczgcych
w grupowych zajeciach.
Wstep na ptywalnie jest dozwolony za okazaniem karty wstepu, a w czasie zawodéw - karty
uczestnictwa w zawodach lub innego dokumentu upowazniajgcego do wstepu.
Na ptywalni obowigzuje noszenie stroju kgpielowego:
a. dlakobiet - jednoczesciowy kostium ptywacki,
b. dla mezczyzn - kgpieldwki ptywackie.
Wszystkich uzytkownikéw ptywalni obowigzuje czepek kapielowy oraz obuwie typu klapki.
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Czas przebywania w wodzie wynosi 40 min. Nie dotyczy to jednak studentéw na zajeciach
dydaktycznych, ktére trwajg 50 minut.
Zabrania sie korzystania z ptywalni osobom:
a. bedacym pod wptywem alkoholu bgdz srodkéw odurzajgcych,
b. cierpigcym na schorzenia skoéry, niezyty drog oddechowych,
c. z przeciwwskazaniami lekarskimi do uprawiania aktywnosci fizycznej w wodzie.
d. chorym na choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz
osobom z opatrunkami (plastry, bandaze, itp.).
Zabrania sie pozostawiania dzieci bez opieki.
Wnoszenie wtasnych dmuchanych pitek, kotek, materacy, pistoletow na wode itp. jest
zabronione.
Obowigzuje zakaz wnoszenia i korzystania z telefonébw komoérkowych, aparatow
fotograficznych, kamer (réowniez podwodnych) oraz wszelkiego rodzaju urzgdzen
elektronicznych przy nieckach basenowych, chyba, ze Dyrektor CSA PG wyda pisemnag
zgode w tym zakresie.
Osoby korzystajagce z basenu sg zobowigzane do niezwtocznego zgtaszania ratownikom
o wszelkich skaleczeniach, urazach, niebezpieczenstwach lub nieprawidtowosciach.
Noszenie okularéw odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.
Korzystanie z suszarek lub innego sprzetu elektrycznego moze odbywaé sie jedynie
w strefie suchej obiektu.
Uzytkownikom ptywalni zabrania powodowac sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu osob
tam przebywajgcych, a w szczegdélnosci zabrania sie:
a. wchodzenia do wody wbrew zakazom pracownikow CSA PG lub ratownikéw,
b. wchodzenia do wody podczas prowadzenia akcji ratowniczej lub
w przypadku braku stuzby ratowniczej,
c. siedzenia na brzegach niecek basenowych, na stupkach startowych lub na
drabinkach wejsciowych, na linach torowych,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza WC,
biegania po terenie ptywalni, w szatni i pomieszczeniach z natryskami,
popychania lub wrzucania do wody,
whnoszenia napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych,
wnoszenia | spozywania zywnosci, nhapojow oraz zucia gumy ha terenie
otaczajgcym niecke ptywalni,
zasmiecania i zanieczyszczania szatni, natryskéw, hal i niecek basenowych,
ptywania w soczewkach kontaktowych,
wykonywania ¢wiczeh gimnastycznych na drabinkach wejsciowych,
przynoszenia na teren ptywalni niebezpiecznych przedmiotow,
. hatasowania,
n. wprowadzania zwierzat.
Osoby prowadzace zajecia mogg wchodzi¢ na ptywalnie tylko w stroju sportowym
i w obuwiu specjalnym (klapki).
Osoby prowadzace zajecia przez caty czas pobytu grupy zorganizowanej na terenie ptywalni
muszg przebywacé razem z grupg oraz nadzorowaé zachowania jej uczestnikow.
Przed wejsciem do wody nalezy starannie umy¢ cate ciato pod prysznicem uzywajgc
srodkéw myjgcych oraz przejsé przez brodzik zawierajgcy srodek dezynfekujgcy.
Zabrania sie przynoszenia srodkéw myjacych w szklanych opakowaniach.
Po skorzystaniu z WC w trakcie zaje¢ nalezy bezwzglednie umy¢ ciato przed ponownym
wejsciem do wody.
Na ptywalnie wszyscy uczestnicy grupy zorganizowanej wchodzg roéwnoczesnie.
Prowadzgcy zajecia ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po zajeciach.
Osoby spdznione na zajecia nie bedg wpuszczane na teren ptywalni.
Prowadzacy zajecia obowigzany jest przyby¢é 15 min. przed rozpoczeciem zajeé
i wejs¢ razem z grupa.
Osoby z grup zorganizowanych zobowigzane sg do bezwzglednego podporzgdkowania sie
poleceniom oséb prowadzgcych zajecia.
Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju i ciszy.
W czasie zawoddw organizator obowigzany jest przestrzega¢ przepisy Regulaminu oraz
zapewni¢, aby przepisy Regulaminu byty przestrzegane przez uczestnikow zawodow oraz
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przez publicznos¢, a takze jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa
ptywajacych.
Grupy zorganizowane bez opiekuna i instruktora prowadzacego zajecia nie beda
wpuszczane na ptywalnie.
Na sygnat oznaczajgcy koniec zaje¢ ptywajgcy powinni natychmiast opusci¢ niecke
ptywalni.
Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia wtasnego sprzetu sportowego. CSA PG na wniosek
udostepnia wtasny sprzet sportowy na potrzeby przeprowadzenia zajec.
W przypadku zauwazenia jakichkolwiek zniszczen, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym
pracownikow CSA PG.
Dyrekcja CSA PG moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia naruszenia
Regulaminu — zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni.
Grupy zorganizowane lub osoby korzystajace z ptywalni upowaznione sg do korzystania
z szatni na 10 min. przed rozpoczeciem zaje¢ .Po zajeciach sg zobligowani do jej
opuszczenia w ciggu 15 minut.
Rodzice przyprowadzajgcy niemowleta na zajecia na matym basenie mogg wnosi¢ do szatni
basenowej jedynie nosidetka.
Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia t6zeczek/kojcow oraz krzesetek itp. do szatni.
Do szatni moze wchodzi¢ wytgcznie jeden rodzic z jednym dzieckiem.
Do niecki basenowej mogg wchodzi¢ jedynie rodzice, ktérzy wchodzg z dziemi
bezposrednio do wody.
Osoby prowadzace zajecia mogg kazdorazowo przynosi¢ swoéj sprzet muzyczny. Nie ma
mozliwosci pozostawienia go na terenie CSA PG po skonczonych zajeciach.
Ratownicy petnigcy dyzur na ptywalni sprawujg ogdlny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego Regulaminu.
Osoby przebywajgce na terenie ptywalni sg zobowigzane wypetnia¢ polecenia wydawane
przez pracownikow CSA PG oraz ratownikéw petnigcych dyzur na ptywalni.
Akcjg ratowniczg na ptywalni kieruje dyzurny ratownik.
Obowigzuje zakaz ptetwonurkowania na terenie basenéw CSA PG.
Nagrywanie filméw oraz robienie zdje¢ na ptywalni jest dozwolone wytgcznie po uprzednim
uzyskaniu pisemnej zgody Dyrektora CSA PG.
Za bezpieczenstwo i przestrzeganie Regulaminu przez osoby z grup zorganizowanych
przebywajgce na ptywalni odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia, a w szatniach
i pozostatych pomieszczeniach odpowiedzialny jest kierownik/opiekun grupy.
Za bezpieczenstwo oséb indywidualnie korzystajgcych z plywalni odpowiedzialny jest
ratownik.
Osoby, ktére w szczegodlnosci:

a. niszczg sprzet CSA PG,

b. niszczg urzgdzenia obiektu sportowego CSA PG,

C. zanieczyszczajg teren CSA PG lub wode w niecce ptywalni
ponoszg odpowiedzialno$¢ zgodnie z art. 415 kodeksu cywilnego.
Rzeczy znalezione na terenie ptywalni nalezy przekaza¢ do szatni gtéwnej znajdujacej sie w
holu korytarza gtéwnego. Personel szatni wydaje rzeczy znalezione po ich identyfikacji przez
wiasciciela. Rzeczy znalezione sg przechowywane do zakohczenia danego roku
akademickiego.
Za rzeczy, pienigdze lub przedmioty pozostawione bez nadzoru, w szczegdlnosci w
szafkach otwartych, nieprawidtowo zamknietych oraz poza szafkami CSA PG nie
odpowiada.
Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg rodzice lub ich opiekunowie.
Osoby przebywajgce na terenie ptywalni, ktére naruszajg porzagdek, dobre obyczaje,
stwarzajg zagrozenie dla innych oséb przebywajgcych w obiekcie,
a takze osoby niestosujgce sie do przepiséw niniejszego Regulaminu lub do polecen
pracownikéw CSA PG, mogg zosta¢ usuniete z obiektu.
CSA PG nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, pozostawione, zagubione na terenie
obiektu lub utracone na skutek kradziezy.
Nieznajomos$¢ przepiséw niniejszego Regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za ich
nieprzestrzeganie.



64. CSA PG nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia lub szkody spowodowane
nieprzestrzeganiem powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, przepiséw niniejszego
Regulaminu lub polecen pracownikéw CSA PG lub ratownikow.

65. Razgce naruszenie niniejszego Regulaminu moze spowodowac¢ pozbawienie praw do
korzystania z ptywalni.
66. Regulamin wchodzi w zycie w dniu uchwalenia.



