ZatacznikneM

JADLOSPIS DWUTYGODNIOWY — DIETA WEGETARIANSKA

»

DATA : , SNIADANIE OBIAD KOLACJA
- herbata 250ml - zupa jarzynowa 300g - herbata 250ml
- ser. z6lty 40g - kotleciki z kaszy jaglanej, pestek - makaron zapiekany z serem i
- masto czekoladowe 30g dyni i stonecznika, ptatkéw zbozowych | pomidorami 200g
- pomidor 100g 150g , . - satatka-z kukurydzy, ogérka kiszonego
Poniedzialek - pieczywo pszenne 80g - suréwka z selera z rodzynkami 150g | i papryki 130g
- pieczywo razowe 50g - ziemniaki ze $wiezym koperkiem - pieczywo pszenne 80g
- masio 25g 300g _ - pieczywo razowe 50g
- Swieze owoce - kompot z wisni 200mi - masto 259 ‘
- herbata 250ml --zUpa pomidorowa z makaronem - herbata 250mi
- pasztet sojowy 80g 300g . < - ser 26ty 60g -
- papryka $wieza 100g - fasolka po bretornisku z tofu 350g - satata zielona ze $mietang 60g
Wiorek - serek topiony $mietankowy 25g - pieczywo pszenne 80g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 80g - kompot z jabtek 200mi - pieczywo razowe 50g
- butka kajzerka 50g . - masto 25g
- masto 25¢g - baton muesli 50g
- jogurt owocowy 150g o
- herbata 250ml - zupa ogorkowa 300g - herbata 250ml
- twardg z zielong pietruszkg 70g - papryka faszerowana pieczarkami z | - ser zotty 30g
- ser camembert 40g serem 150g , - wedlina sojowa 50g
- ogérek swiezy 100g - buraczki z cebulkg 150g - pomidor 100g
i - pleczywo pszenne 80g - kasza gryczana 170g - rzodkiewka 40g
Sroda - pieczywo razowe 50g - kompot ze sliwek 200ml - pieczywo pszenne 80g
- masto 259 - pieczywo razowe 50g
- drozdzowka z kruszonkg 85g - masto 259

- Swieze owoce




- herbata 250mi - zupa krupnik 300g - herbata 250mi
- owsianka z owocami i orzechami - kotlety sojowe 150g - 1yz z jabtkami i smietang 200g
250g - suréwka z kiszonego ogérka 150g - serek wiejski 75g
- ser z6ity 40g y - ziemniaki ze $wiezym koperkiem - 0gorek swiezy 40g
Czwartek - pomidor 100g ’ 300g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo pszenne 80g - kompot z wisni 200ml - pieczywo razowe 50g
- pieczywo razowe 50g - masto 25 g
- masto 25¢g
- Swieze owoce
- herbata 250mi ‘ - zupa pieczarkowa 300g , | - herbata 250mi
- ser brie 60g - makaron zapiekany z warzywami | - pasztet sojowy 80g
-~ ser 2oty 40g 400g - ser 26ty 40g
. - pomidor 100g - mieszanka warzyw blanszowanych - papryka swieza Bo@
Pigtek - pieczywo pszenne 80g (kalafior, brokut, marchew, fasolka - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g szparagowa) 150g - pieczywo razowe mom
- masto 25¢ --kompot z truskawek 200mi - masto 25g N
- jogurt owocowy 150g .
- herbata 250mi - N:nm fasolowa z Emo:ﬁ szparagowa | - herbata 250mi
- ser 26ity 40g 300g ; - makaron z truskawkami 170g
- ogérek Swiezy100g 1 - kluski slgskie z sosem pieczarkowym | - salatka wiosenna 100g
Sobota - butka maslana 80g 300g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo pszenne 50g - suréwka z omm;&gzm_ kapusty 150g | - pieczywo razowe 50g
- masto.25g - kompot z jabltek 200ml - maslo 25g. -
- kefir 250g SN - orzechy wioskie fuskane 40g
- herbata 250mi --bulion warzywny z makaronem 250g | - herbata 250m|
- paréwka: sojowa 100g - risotto warzywne 350g - nalesniki ze szpinakiem 160g
- ketchup lub musztarda 30g - mizeria 120g , - satatka z pomidora i ogérka 120g
Niedziela - twardg z rzodkiewkg 60g - kompot ze sliwek 200ml - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo pszenne 80g - budyn z syropem malinowym 200g - pieczywo razowe 50g
- pieczywo razowe 50g - masto 25¢g
- masto 25¢g

- §wieze owoce




- herbata 250ml - zupa grochowa 300g - herbata 250ml
- ser 6ity 40g - gotgbki z kaszy gryczanej z - satatka jarzynowa 140g
- pasztet sojowy 80g , - pieczarkami w sosie pomidorowym - pomidor 100g
. - papryka $wieza 100g + | 250g - butka kajzerka 50g
Poniedzialek - v_mow\éo pszenne 80g - ziemniaki 200g - pieczywo razowe 80g
- pieczywo razowe 50¢g - kisiel do picia 200m! - masio 259
- masto 259 - jogurt owocowy z muesli 150g
- pgczek 60g
- herbata 250ml - zurek 300g - herbata 250mi
- serek wiejski 150g - makaron ze szpinakiem i serem feta | - racuchy 120g
- ser N%V\ moa 3009 - serek brie 30g
- ogbrek swiezy 100g - suréwka z marchewki z jabtkiem - satata 40g-
Wtorek - krem czekoladowy 15g 150g - rzodkiewka 40g
- rogal maslany 80g - nap6j owocowy 200mi - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - pieczywo razowe mcm
- masto 25¢g - masto 25g
- Swieze owoce _
- herbata 250m! - zupa barszcz ukrainski 300g - herbata 250ml:
- owsianka z owocami suszonymi | - ser plesniowy smazony 150g - nalesniki z twarogiem 150g
250g - surbwka z kapusty pekinskiej 150g - ser 26ty 40g
$roda - serek topiony ma_mﬁmsxeé mom -ryz 2509 - pomidor 100g
, - pieczywo pszenne 80g - kompot z icmwmémx Meo.ﬁm - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - pieczywo razowe 50g
- masto 25¢ - masto 25g
- Swieze owoce
- herbata 250ml - zupa kalafiorowa 300g - herbata 250ml
- wedlina sojowa 50g - makaron z sosem pomidorowym i - satatka grecka 150g
- ser 2oty 40g ‘warzywami 300g - serek topiony paprykowy 50g
- satatka z pomidora | ogérka | - kapusta biala zasmazana 150g - pieczywo: pszenne:80g
Czwartek kiszonego 100g . - kompot z jabtek 200ml - pieczywo razowe 50g
- pieczywo pszenne 80g . - masto 25¢

- pieczywo razowe 50g
- jogurt owocowy 150g




- herbata 250ml
- twardg ze szczypiorkiem 80g
- ser zoity 40g

- zupa koperkowa z zacierkg 300g
- kasza jaglana z sosem z warzyw i
tofu 300g

- herbata 250ml
- pierogi leniwe z butkg tartg 150g
- ser z6ity 40g

- ogorek swezy 100g . - suréwka z kiszonej kapusty 150g - pomidor 100g
Piatek - rzodkiewka 40g ' - napoj owocowy 200ml - butka grahamka 50g
- pieczywo pszenne 80g - pieczywo pszenne 50g
- pieczywo razowe 50g - masto 25g
- masto 25g
- Swieze owoce L
- herbata 250ml - Zupa szczawiowa 300g - herbata 250ml
- pasztet sojowy 80g - makaron zapiekany z warzywami z - serek wiejski 100g
~ser z6ity 40g sosem Smietanowym 300g - ser topiony ziotowy 50 g
Sobota ~ pomidor 100g - buraczki Nmms,_mwmnm 1509 - ogbrek swiezy 100g
- butka kajzerka 50g - kompot ze sliwek 200mi - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 80g - pieczywo razowe 50g
- masto 259 - masto 25g .
- Swieze owoce v ‘ , - orzechy wioskie luskane 60g
- herbata 250mi - krem z brokut z groszkiem - herbata 250mil
- kasza manna na gesto z sosem ptysiowym - wedlina sojowa 80g
malinowym 100g 250g - satatka z czerwong fasolg, satata,
- pasta sojowa 60g - kotlety z fasoli z pieczarkami 150g koperkiem i serem feta 200g
Niedziela - ser Beumﬁm_,_m z pomidorem 100g - mcﬁsxm z marchewki z jablkiem 75g | - nm.uéxm $wieza 100g
- pieczywo pszenne: 80g - suréwka z pora 75¢ - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g - ziemniaki ze $wiezym koperkiem - pieczywo razowe 50g
- masto 25g 3009 | - masto 259

- rogalik z ciasta francuskiego 80g

| - kompot z wigni 200mi

| = ciasto domowe100g

Zamawiajgcy Nmmﬁ.mm@m,5%@.@&@0@530@“ dotyczgce uzycia produktéw wjadtospisie:

- 8 g herbaty (ok. 4-6 saszetek ekspresowych) na 1 litr wrzgtku




- masto min. 82 % tluszczu
- pieczywo $wieze, dowozone codziennie

- jogurt owocowy o zawarto$ci owocow min 8 %, Zamawiajacy wyklucza dodatek syropu glukozowo-fruktozowego w sktadzie jogurtu
- §wieze owoce réznego rodzaju, niepowtarzajgce sie w turnusie, np.:
jabtka (porcja min. 150g)

banany (porcja min. 170g)

$liwki (porcja min. 150g)

winogrona (porcja min. 150g)

truskawki (porcja min. 150 g)

brzoskwinie (porcja min. 150g)

gruszki (porcja min. 150g)

czeresnie (porcja min. 150g)

arbuz (porcja min. 400g)

melon (porcja min. 330g)
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