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1. Wprowadzenie

Rozwigzanie jest przeznaczone do stymulowania rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych. Wykorzystanie Stymulatora w procesie edukacyjno-
terapeutycznym pomaga w rozwijaniu percepcji wzrokowej i stuchowej,
wydtuzaniu czasu koncentracji uwagi na bodzcach wzrokowych i stuchowych,
doskonaleniu koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, ksztattowaniu i
doskonaleniu orientacji w schemacie ciata i przestrzeni oraz rozwijaniu funkciji
kinestetycznej (czucie ruchu) i w pewnym stopniu poprawie funkcji jezykowe;.
Efektem wykorzystania Stymulatora jest rozwoj nie tylko poszczegdinych
funkcji, ale réwniez wspotdziatanie miedzy nimi, czyli integracja percepcyjno-
motoryczna. Cwiczenia na Stymulatorze dajg w konsekwencji wyzszy poziom i
lepsze wspotdziatanie funkcji instrumentalnych (spostrzezeniowo-ruchowych) i
intelektualnych (myslenia i mowy). Dziecko poznaje przestrzeh poprzez
wilasny ruch, obserwujgc jg, odczuwajgc i nazywajgc stowami wiashe
doswiadczenia.

Znane sg metody pracy, ktére pozwalajg na ksztaltowanie i doskonalenie
integracji  sensoryczno-motorycznej, m.in. Metoda Dobrego Startu,
kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona, metoda Weroniki Sherborne.
Stymulator moze by¢ narzedziem pozwalajgcym na osigganie zatozonych
celéw edukacyjnych w jeszcze inny, bardzo atrakcyjny dla ucznia sposob.
Wykorzystanie Stymulatora poszerza oferte edukacyjng. Cwiczenia na
Stymulatorze majg uzupetniaé, a nie zastepowaé dotychczas wykorzystywane
metody pracy z dzieémi. Rozwijanie tych samych umiejetnosci za pomocg
réznych metod i narzedzi zwieksza szanse na ich generalizacje i przenoszenie
na sytuacje zyciowe.

Wykorzystanie Stymulatora uwagi stuchowej i wzrokowej moze przyspieszacé
osigganie niektoérych celéw zawartych w indywidualnych programach
edukacyjno-terapeutycznych (IPET) opracowywanych dla kazdego ucznia
uposledzonego w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Formuty éwiczen
zawartych w oprogramowaniu Stymulatora sg state. Nauczyciel moze jednak
dostosowywac obrazki i dzwieki do realizowanych aktualnie tresci ksztatcenia

i tematyki zajeC oraz wieku czy zainteresowan ucznia.



Cwiczenia na Stymulatorze majg zréznicowany poziom trudnosci,
odpowiadajgcy okredlonym etapom rozwoju psychomotorycznego. Dobor
¢wiczen dla indywidualnego ucznia wyznacza strefa najblizszego rozwoju
dziecka. Cwiczenia na Stymulatorze sg syntezg 6éwiczen ruchowych,
stuchowych i wzrokowych ze szczegdlnym naciskiem na jednoczesne

stymulowanie kilku analizatoréw.

. Obstuga

Stymulator uwagi stuchowej i wzrokowej skfada sie z komputera
wyposazonego w dwa monitory (dla nauczyciela i dla ucznia), dwoéch kamer
oraz zestawu gto$nikéw. Uczen podczas wykonywania ¢wiczen porusza sie po
Scisle okreslonej przestrzeni (na podtodze za pomocg linii wyznaczonych jest
9 pal), w czterech rogach zamontowane sg gtosniki.
Zadania wykonywane sg w pozycji stojgcej, zawsze twarzg do monitora.
Kamery wychwytujg ruchy ucznia, a oprogramowanie reaguje zmiang
obrazkéw lub dzwiekdw na zmiane pola, na ktérym uczen sie znajduje.
Wykorzystujgc Stymulator mozna realizowa¢ m. in. nastepujgce cele i tresci
ksztatcenia:
a. Rozwijanie i doskonalenie zmystow:
- Rozwijanie percepcji wzrokowej (analiza i synteza wzrokowa)
. Rozpoznawanie przedmiotéw, zwierzat, ludzi na

symbolach (obrazkach, fotografiach, piktogramach)

. Dostrzeganie oraz wskazywanie roznic i podobienstw

. tgczenie obrazkéw w pary : ,taki sam”

. Postrzeganie szczegdtdbw na obrazku, fotografii,
piktogramie

. Réznicowanie kolorow

- Rozwijanie percepcji stuchowe;j
. Kojarzenie dzwiekow z desygnatami przedstawiajgcymi
ich zrédta (na fotografiach, obrazkach, piktogramach)
. Réznicowanie i lokalizacja dzwiekéw ptyngcych z
otoczenia

b. Rozwijanie autoorientacji i orientacji przestrzennej:



- Poznawanie schematu ciata, wskazywanie i nazywanie strony
lewej i prawe]
- Rozwijanie zdolnosci do przyjmowania wiasnego punktu
widzenia (okreslanie przestrzeni — wyrdznianie kierunkow w przestrzeni
- pojecia ,w prawo”, ,w lewo”, ,do przodu”, ,do tylu”, chodzenie pod
dyktando np.: ,idZ dwa kroki w prawo”
- Rozwijanie umiejetnosci przetozenia uktadu przestrzennego z
ekranu komputera (ptaszczyzny pionowej) na wtasny ruch w przestrzeni
(ptaszczyzne pozioma) i odwrotnie
C. Usprawnianie wspotpracy analizatorow: wzroku, stuchu, rozwijanie
koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej czyli integracji percepcyjno-
motorycznej
- Aktywnos¢ multimodalna (stwarzanie uczniowi warunkéw do
kontrolowanego przektadania informacji wzrokowej lub stuchowej na
aktywnos$¢ ruchowa)
d. Wydtuzanie czasu koncentracji uwagi ucznia

e. Doskonalenie umiejetnosci stuchania i wykonywania prostych polecen.

. Opis przyktadowych ¢wiczen

Cwiczenie 1

Szukanie takiego samego obrazka.

Uczen, zwrécony twarzg do monitora, staje nieruchomo na srodkowym polu.
W dolnej czesci ekranu pojawia sie obrazek — wzor, ktérego uczen bedzie
,Szukat’. Przechodzac z jednego pola na drugie uczen powoduje pojawianie
sie w gornej czesci ekranu obrazkéw przypisanych losowo do danego pola.
Uczen ma za zadanie obserwowanie ekranu i w momencie, kiedy zobaczy na
nim dwa takie same obrazki (wzoér i pojawiajacy sie obrazek) powinien
podskoczy¢ i w ten sposéb zatwierdzi¢ swoj wybdr. Nagrodg jest pojawienie
sie ,usmiechnietej buzki” i dzwiek potwierdzajgcy prawidiowe wykonanie
zadania.

Cwiczenie to rozwija percepcje i pamie¢ wzrokowg (rozpoznawanie 0s6b,

zwierzat, przedmiotéw, postrzeganie rdznic i podobienstw, ksztattuje lub



doskonali rozumienie pojecia ,taki sam”). Terapeuta wspierajgc dziecko
podczas ¢wiczenia podpowiedzig stowng, wydajgc polecenia typu: ,krok do
przodu”, ,krok w prawo” rozwija u ucznia umiejetnos¢ stuchania i wykonywania
prostych polecen, a takze doskonali autoorientacje dziecka i jego orientacje w

przestrzeni.

Rys. 1. Przyktadowy widok ekranu w ¢wiczeniu 1

Cwiczenie 2

Dobieranie dzwigku do obrazka.

Uczen, zwrécony twarzg do monitora, staje nieruchomo na srodkowym polu.
W dolnej czesci ekranu pojawia sie obrazek i stycha¢ odpowiadajgcy mu
odgtos. Zadaniem dziecka jest przechodzenie z jednego pola na drugie (do
kazdego pola przyporzadkowany jest konkretny dzwiek) i znalezienie pola,
ktéremu odpowiada dzwiek pasujgcy do obrazka. Uczen powinien wtedy
podskoczy¢ i w ten sposob zatwierdzi¢ swoj wybor. Nagrodg jest pojawienie
sie ,usmiechnietej buzki” i dzwiek potwierdzajgcy prawidtowe wykonanie
zadania.

Cwiczenie to rozwija przede wszystkim percepcje i pamieé¢ stuchowa

(rozpoznawanie dzwiekéw wydawanych przez osoby, zwierzeta, przedmioty,



podtrzymywana jest uwaga stuchowa). Dziecko zmotywowane jest do
koncentrowania sie na bodzZzcach stuchowych, izolowania ich i przypisywania
w pamieci odgtosu do jego zrodta oraz podejmowania decyzji czy to jest
prawidtowy dzwiek, czy nie. Rowniez w tym cEwiczeniu terapeuta moze
wspiera¢ ucznia udzielajgc mu podpowiedzi stownych i gestem. Wydajgc
polecenia typu: ,krok do przodu”, ,krok w prawo” nauczyciel ksztatci
autoorientacje dziecka, jego orientacje w przestrzeni oraz rozumienie

prostych polecen.

Rys. 2. Przyktadowy widok ekranu w ¢wiczeniu 2

Cwiczenie 3

Szukanie drogi do obrazka.

Uczen, zwrécony twarzg do monitora, staje nieruchomo na srodkowym polu.
W dolnej czesci ekranu pojawia sie obrazek - wzor, a w gérnej czesci schemat
9 pdl, na ktérym umieszczonych jest 9 obrazkéw. Zadaniem ucznia jest
odnalezienie na schemacie witasciwego obrazka (takiego samego jak wzor) i
zaplanowanie drogi, ktdérg trzeba pokona¢ w celu znalezienia sie na polu
odpowiadajgcym temu obrazkowi. Po osiggnieciu celu uczen powinien

podskoczy¢ i w ten sposéb zatwierdzi¢ swoj wybdr. Nagrodg jest pojawienie



sie ,usmiechnietej buzki” i dzwiek potwierdzajgcy prawidiowe wykonanie
zadania.

Cwiczenie to rozwija, poza percepcjg wzrokowg i stuchowa, przede wszystkim
orientacje w przestrzeni i wyprowadzanie kierunkow od osi wlasnego ciafa.
Wymaga przewidywania skutkéw ruchu i planowania ruchu w wyznaczonej
przestrzeni. W tym ¢wiczeniu terapeuta moze wspiera¢ ucznia zarowno
stownie jak i gestem w podejmowaniu decyzji, w jakim Kkierunku uczen
powinien sie przemieszczaé, aby znalezé sie na odpowiednim polu. Cwiczenie
to daje tez okazje do utrwalania podstawowych umiejetnosci liczenia, jest
okazjg do wydawania polecen typu: ,idZz dwa kroki w prawo”, ,idz jeden krok w

lewo”.
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Rys. 3. Przyktadowy widok ekranu w ¢wiczeniu 3

Cwiczenie 4

Szukanie takiego samego obrazka i szukanie drogi do niego.

Uczen, zwrécony twarzg do monitora, staje nieruchomo na srodkowym polu.
W dolnej czesci ekranu pojawia sie obrazek w petnej gamie kolorystycznej, a
w gornej czesci ekranu schemat 9 pdl, na ktérym umieszczonych jest 8
obrazkow w formie czarno-biatych zaryséw (oséb, zwierzat, przedmiotéw) i 1
kolorowy obrazek. Zadaniem ucznia jest odnalezienie wsrdd czarno-biatych

zarysow kolorowego obrazka odpowiadajgcego kolorowemu wzorowi z dolnej



czesci ekranu i przemieszczenie sie na pole, kitére mu odpowiada. Po
znalezieniu sie na wtasciwym polu uczen powinien podskoczyC i w ten sposob
zatwierdzi¢ swoj wybor. Nagrodg jest pojawienie sie ,usmiechnietej buzki” i
dzwiek potwierdzajgcy prawidtowe wykonanie zadania.

Jest to prostsza wersja éwiczenia numer 3. Cwiczenie to rozwija orientacje w
przestrzeni i wyprowadzanie kierunkow od osi wtasnego ciata. Ponadto uczen
musi zaplanowac¢ droge, jakg trzeba pokonaé, aby znalezC sie na
odpowiednim polu. Podobnie jak ¢wiczenie 3, zadanie to daje okazje do
utrwalania podstawowych umiejetnosci liczenia, jest okazjg dla nauczyciela na

wydawanie polecen typu: ,idz dwa kroki w prawo”, ,idz jeden krok w lewo”.

Cwiczenie 5

Podazanie za dzwiekiem.

Uczen stojgc na sSrodkowym polu widzi na ekranie schemat 9 - polowy. Kazde
Zz 4 naroznych pdl schematu jest w innym kolorze. U dotu ekranu wyswietla
sie jedno kolorowe pole - wzér. Zadaniem ucznia jest odnalezienie na ekranie
komputera pola w tym samym kolorze i przemieszczenie sie w polu roboczym
w odpowiednim kierunku. Wykonanie zadania utatwia otrzymywany
jednoczesnie bodziec stuchowy dochodzacy z jednego z czterech gtosnikow,
umieszczonego najblizej wiasciwego pola.

Jest to ¢éwiczenie ksztattujgce lub doskonalgce umiejetnosc¢ lokalizowania
zrodta dzwieku. W powyzszym c¢wiczeniu doskonalimy tez umiejetnos$é
réznicowania kolorow oraz rozumienie pojecia ,taki sam”. Jesli nauczyciel
bedzie dopowiadat nazwe pojawiajgcego sie i poszukiwanego koloru, ksztatci¢

bedziemy umiejetnos$¢ przypisywania nazwy koloru do jego desygnatu.



Rys. 4. Przyktadowy widok ekranu w ¢éwiczeniu 5.



