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SPIS TRESCI
A CZESC OPISOWA

1. Opis
2. Zestawienie powierzchni 1 podstawowych urzadzen technologicznych

B. CZESC RYSUNKOWA

Nr nazwa skala
1. Parter — cze$¢ rehabilitacyjna 1:50
2. Piwnica — czg$¢ technologiczna w budynku E. Plater 7 1:50

3. Piwnica — czeg$¢ technologiczna w budynku E. Plater 9 1:50



OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO dla
REMONTU I PRZEBUDOWY BUDYNKU CENTRUM SZKOLENIOWO-
REHABILITACYJNEGO POLITECHNIKI GDANSKIEJ w Sopocie przy
ulicy Emilii Plater 7, 9, 11

TECHNOLOGIA REHABILITACJT
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2. PODSTAWA OPRACOWANIA

2.1 Podstawa opracowania

e umowa z inwestorem

e projekt budowlany wielobranzowy

e inwentaryzacja architektoniczna budynku
e wytyczne inwestora

2.2 Materialy projektowe, podstawowe przepisy

Projekt opracowano na podstawie nastepujacych danych:

- Rysunki architektoniczne,

- Okreslenie wymagan specyfiki okreslone z gory przez inwestora

- Normy 1 literature

1. Katalogi urzadzen 1 wyposazenia

2. Konsultacje z rzeczoznawcami np. sanitarno-zdrowotnych, bhp i ergonomii.

3. Konsultacje z przedstawicielami Inwestora

4. Podstawowe przepisy

4.1 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
1 ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6zniejszymi zmianami).
4.2 Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 28 sierpnia

2003 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia w
sprawie ogolnych przepisoOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy
(Dziennik Ustaw Nr 129/97 poz. 844 z p6zniejszymi zmianami Dz. U.
169/2003 poz. 1650 z podzniejszymi zmianami).

2.3 Projekty powigzane

Projekt architektoniczny

Projekt aranzacji wngtrz

Projekt instalacji elektrycznej

Projekt instalacji wentylacji 1 ogrzewania

Projekt instalacji wodno- kanalizacyjnych

3. OPIS OGOLNY CZESCI REHABILITACYJNEJ

W budynku Centrum Szkoleniowo-Rehabilitacyjnego w Sopocie przy ulicy E.
Plater 7-9-11 zaprojektowano cz¢$¢ rehabilitacyjng. Zostata ona zlokalizowana w
czesci obiektu, ktérg stanowi budynek E. Plater 7 oraz cze¢sciowo w piwnicy
budynku E. Plater 9.

Zespot pomieszczen rehabilitacji  zostal wydzielony (opomiarowany) pod
wzgledem instalacyjnym od pozostatej czesci obiektu. Pomieszczenia te beda
stuzyly zar6wno osobom niebgdacym gosémi hotelowymi Centrum jak 1 jego
gosciom.



System kontroli dostgpu zapewni wydzielenie strefy rehabilitacji od czgsci
hotelowo-konferencyjne; 1 gastronomicznej. Na kondygnacjach pierwszego i
drugiego pietra budynku E. Plater 7 zaprojektowano pokoje hotelowe, ktore beda
mogly stuzy¢ zar6wno osobom korzystajacy wytacznie z czesci rehabilitacyjnej jak
1 gosciom hotelowym. Zapewniono dostep do wszystkich pomieszczen czgsci
rehabilitacyjnej osobom niepetnosprawnym poruszajagcym si¢ na wozkach
inwalidzkich jak réwniez wydzielono szatni¢ dla tych oséb.

4. TECHNOLOGIA CZESCI REHABILITACYJNEJ

4.1. Zalozenia podstawowe

Bedzie czynna od 8.00 do 19.00

Do zaplecza placowki rehabilitacyjnej prowadzi oddzielne wejscie dla
pracownikow. Gtowne niezalezne wejscie dla pacjentow dostepne jest do budynku
nr 7 od ulicy Emilii Plater. Go$cie hotelowi maja bezposrednie przej$cie wewnatrz
budynku.

4.2. Program czesSci rehabilitacyjnej

Na pomieszczenia technologiczne skladaja si¢ z: gabinetu logopedy z
telemedycyng, gabinetu telemedycyny kardiologicznej, gabinetu rehabilitacii,
gabinetu krioterapii, gabinetu lasero/mangetorepii, gabinetu kinezoterapii, gabinetu
hydroterapii, czgsci socjalnosanitarnej dla pracownikéw oraz recepcji.

Zestawienie pomieszczen zamieszczono na rzutach w czesci rysunkowej (nr 1 - 3).

4.3 Zaopatrzenie zaplecza i magazynowanie

Zaplecze zaopatrywane bedzie przez zewnetrznych dostawcoéw. Potprodukty trafig
komunikacja do pomieszczeh magazynowych lub bezposrednio do szaf
medycznych.

4.4. Opis pracy czesci rehabilitacyjnej
W projektowanej czesci rehabilitacyjnej obiektu przewiduje si¢ nastepujace
zabiegi:
Krioterapia —
zabieg miejscowego oddziatywania skrajnie niskimi temperaturami (-75°C)
na okreslone partie ciata pacjenta.
Laseroterapia —
leczenie niskoenergetycznym laserem biostymulacyjnym
Magnetoterapia —
leczenie zmiennym polem magnetycznym o niskiej czgstotliwosci. Pod
wplywem tego pola jony znajdujace si¢ w komorkach ciata ulegaja
przemieszczeniom, powodujac hiperpolaryzacje¢ btony komorkowe;j
Hydroterapia-
leczenie zwane inaczej wodolecznictwem lub akwaterapig. Polega ona na
zewnetrznym stosowaniu wody o roéznych postaciach: ciektej, statej,
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gazowej. Podstawe leczniczego dzialania stanowi odpowiednia temperatura
lub cisnienie wody uzytej odpowiednio do danej terapii.

Gabinet telemedycyny kardiologicznej —
Telemedycyna pozwala na wykonywanie dziatan (ustug) medycznych na
odleglos¢, bez konieczno$ci bezposredniego kontaktu z pacjentem.
Postuguje si¢ technologiami teleinformatycznymi do przekazu informacji.

Diagnostyka 1 leczenie na odleglo$¢ jest to tzw. elektroniczny rekord
pacjenta. Moze by¢ realizowany przy zastosowaniu dostepnego przez
Internet indywidualnego konta pacjenta lub nos$nikéw danych, np. karty
chipowej, na ktorych sa gromadzone dane medyczne.
Moga one pochodzi¢ od pacjenta, albo od lekarzy i innych pracownikow
ochrony zdrowia. Mogg takze by¢ wprowadzane automatycznie przez
medyczne urzadzenia pomiarowe. W gabinecie telemedycyny moga
odbywaé si¢ takze telekonsultacje. Oznacza to  roznego rodzaju
pozyskiwanie danych medycznych 1 zdalne ich interpretowanie. Takimi
danymi w kardiologii moga by¢: krzywa EKG (1-,3-, 12-
odprowadzeniowa), ci$nienie tetnicze, masa ciata, saturacja krwi tetniczej,
wyniki badan laboratoryjnych, obraz angiograficzny, obraz video pola
operacyjnego podczas zabiegu kardiochirurgicznego czy parametry pracy
uktadu stymulujacego/kardiowertera-defibrylatora.
Interpretacja danych moze odbywac si¢ online (w czasie rzeczywistym),
badz tez by¢ odroczona w czasie. W gabinecie telemedycyny mozliwe sg
takze: monitorowanie telemedyczne, zdalne leczenie.
W gabinecie wykorzystywany bedzie takze specjalistyczny sprzet kardiograf
impedancyjny, tonometr aplanacyny.
W gabinecie telemedycyny znajduje si¢ takze podiaczenie do serwera z
danymi pacjentow oraz szybkie tacze internetowe.
Gabinet telemedycyny i logopedy-
diagnostyka i leczenie na odleglo$¢, monitorowanie telemedyczne, zdalne
leczenie. Lekarze beda dyzurowac naprzemiennie- logopeda z diagnosta.
Gabinet rehabilitacji-
W gabinecie odbywajg si¢ sesje ¢wiczeniowe pacjenta z rehabilitantem.
Szatnie-
dla osob korzystajacych z pomieszczen rehabilitacji zaprojektowano dwie
szatnie: osobno dla me¢zczyzn 1 osobno dla kobiet oraz szatni¢ dla osob
niepetnosprawnych.

4.5 Zatrudnienie, czas pracy oraz zaplecze socjalne pracownikow
Przewiduje si¢ zatrudnienie 6 lub w godzinach wzmozonego ruchu 8
0sOb w zaleznos$ci od potrzeby na jedng lub dwie zmiany. Zaprojektowane miejsca
pracy s3 miejscami pracy statej. Dla zaprojektowanych stanowisk pracy w
kondygnacji piwnicy uzyskano zgode Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
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(zawarta w projekcie budowlanym architektonicznym).

Osoby zatrudnione to lekarze specjalisci, rehabilitanci, masazysta , pielegniarka,
pomoc medyczna 1 dodatkowo rejestratorka.

Dla pracownikéw wydzielono w piwnicy pomieszczenie socjalne.



